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CARO CLIENTE  

Por favor, chegar 30 minutos antes e trazer exames anteriores. 

DIA DO EXAME 

2 horas antes do exame, aplicar 1 (um) supositório de Glicerina no reto. Se não fizer efeito 
suficiente, usar mais 1 (um).  

Pacientes de sexo feminino, trazer um absorvente. 

O preparo intestinal é fundamental para avaliação da pelve. Se ele não estiver adequado, 
pode ser necessária a remarcação do exame. 

Para exames do abdome superior e total, fazer jejum de 4h ( água e chás liberados ). 

Para avaliação da próstata, caso o paciente tenha realizado biópsia, o prazo para a realização 
do exame é de no mínimo, 30 dias. 

Para exames da pelve, é permitida alimentação leve antes do exame. 

Tomar água normalmente. 

Se houver necessidade de usar alguma medicação controlada, você poderá fazê-lo 
normalmente ( principalmente hipertensos ). 

Pacientes muito constipados podem usar o laxante de sua preferência na noite anterior ao 
exame e ajustar a dieta ( líquidos e maior quantidade de fibras ). 

CONTATO 

Em caso de dúvidas, nosso telefone para contato é 83 2107 2600.  


