CINTILOGRAFIA DO MIOCARDIO

RECOMENDACOES

* Por gentileza, trazer os exames anteriores relacionados ao coracao (teste
de esteira, ecocardiograma, cateterismo, etc.).

* Vestir roupas adequadas: short ou bermuda e ténis (se for realizar o teste
da esteira).

* Trazer por escrito o nome de todas as medica¢des em uso.

* A duracido média da sua permanéncia no servico sera de 5 a 7 horas, por
isso recomendamos reservar o dia todo.

* Em caso de desisténcia, favor nos comunicar com a maxima antecedéncia -
(83) 2107-2617 / 2107-2618 / 99143-1466.

e E de suma importincia que sua guia esteja devidamente autorizada para a
realizacdo do exame.

PREPARO

* Nao é necessario jejum. Se o exame for a tarde, almocar pelo menos 2 horas
antes com alimentos de facil digestao.

* Suspender o uso de café, chocolates, bebidas energéticas, banana,
derivados de guarana ou alimentos que contenham cafeina (cha preto, cha
verde, cha mate, refrigerantes, bala de café, etc.) na véspera e dia do
exame.

* Evite fazer atividades fisicas na véspera e dia do exame.

* De preferéncia nao fumar no dia do exame.

« E fundamental que siga todas as orienta¢des para garantir a qualidade do
seu exame e evitar que o mesmo seja reagendado.

* Nao é necessario que suspenda o uso de suas medica¢des, a nao ser que
tenha sido solicitado pelo seu médico assistente (cardiologista).

COMO SERA 0 SEU EXAME?

* Serarealizado em 2 etapas, no mesmo dia, por isso é um exame demorado.

+ 12 etapa: REPOUSO
Vocé realizara o seu cadastro e ficha na recepc¢io e sera encaminhado(a) a
sala de injecdo, onde sera puncionado(a) e recebera pequena quantidade
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de material radioativo na veia, imprescindivel para realizacdo do exame.
Também serao colados eletrodos no seu peito.

Apoés a injecdo, devera aguardar pelo menos 1h para realizacio das
imagens, para que o excesso do material seja eliminado do figado. Para
ajudar nessa eliminagao, orientamos a se alimentar (lanche fornecido pela
clinica - sanduiche e leite) e caminhar durante esse periodo.

22 etapa: ESTRESSE/ESFORCO

Apoés o término da primeira etapa, vocé sera encaminhado ao teste de
estresse, supervisionado por um médico cardiologista.

Esse teste pode ser fisico, sendo realizado através de caminhada/corrida
na esteira.

Caso nao tenha condig¢des de realizar o teste fisico ou seu medico ja tenha
solicitado o estresse farmacolégico, sera administrada uma medicacido que
faz um efeito parecido com o esforco no organismo, sem que precise fazer o
exercicio.

Sera injetada a segunda dose do mesmo material radioativo, na veia ja
puncionada.

Uma vez finalizado o teste de esforco, devera aguardar novamente pelo
menos 1h para realizar as novas imagens.
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