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COLONOSCOPIA VIRTUAL

CRITERIOS DE REALIZACAO:

Este exame é realizado somente com solicitacdo médica;

A execugdo do exame depende da adequada acomodagdo do cliente no equipamento de
Tomografia, o que é avaliado no momento do estudo. Trata-se de um fator importante para
clientes com peso superior a 180 kg e circunferéncia abdominal maior de 180 cm;

O cliente deve apresentar resultados anteriores, se houver;
A idade minima para a realizagao do exame é de 18 anos;

Para a realizagdo do procedimento, deve-se comparecer a unidade sem joias, brincos ou
pingentes, sendo recomendada a retirada de piercings abdominais.

Ap0ds realizar exames de raios X com contraste via oral ou retal, aguardar 7 dias para poder
realizar este exame.

Atencao: Nao realizamos este exame com ANESTESIA

INFORMACAO DO EXAME

LEIA TODAS AS INFORMAGOES DESTE DOCUMENTO ANTES DE INICIAR O PREPARO.

A colonoscopia virtual é um exame que avalia o intestino grosso por meio de imagens de
tomografia computadorizada. Durante o procedimento, é necessdria a colocagao de ar no
intestino com o uso de uma fina sonda retal e virar de brucos (decubito ventral). O exame dura
em torno de vinte minutos e é bem tolerado pela grande maioria das pessoas.

A limpeza do intestino é imprescindivel para realizar a colonoscopia virtual. O preparo para o
exame se resume a adocdo de uma dieta liquida e ao uso de laxantes, conforme orientacao,
gue devem ser cumpridos integralmente na véspera do procedimento. Na antevéspera do
exame também é adotada uma dieta com restricdo da quantidade de fibras, para reduzir o
conteudo de residuos no intestino.

AGENDAMENTO

Este exame deve ser agendado com antecedéncia.

Certifique-se que a solicitacdo do exame corresponde a Colonoscopia VIRTUAL. Se houver na
guia escrito apenas a palavra Colonoscopia, o seu médico deve estar se referindo a
Colonoscopia Endoscodpica.
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COLONOSCOPIA VIRTUAL

CONTRAINDICAGOES AO PREPARO E AO EXAME

e Obstrugdo ou suboclusdo intestinal (parada na eliminagao de gases e fezes);
e Diverticulite aguda (dor, febre, diarreia e sinais de infec¢ao intestinal).

Se houver alguma duvida quanto a essas restri¢cdes, fale com o médico solicitante ou entre em
contato com a clinica.

A falta de preparo limita a interpretacdo dos resultados da colonoscopia virtual.

MEDICAMENTOS NECESSARIOS PARA O PREPARO:

e Buscopan® gotas (se necessario)

e Picoprep® (caixa com 2 sachés)

e Plasil® ou Vonau (8 mg) comprimidos (se necessario)
e Luftal® gotas (se necessario)

e Dulcolax® comprimidos

e Meio de contraste

Apenas o meio de contraste é fornecido pela Nova, devendo ser retirado até a véspera do
exame pessoalmente na clinica, momento no qual seu exame devera ser autorizado. Os demais
medicamentos podem de ser comprados em qualquer farmdcia.

IMPORTANTE

Ndo tome os medicamentos acima especificados se houver histéria de alergia aos componentes
de algum deles.

Durante todo o preparo, as medica¢bes de uso rotineiro devem ser utilizadas. No entanto,
comprimidos ou cdpsulas devem ser dissolvidos em dgua, quando possivel.

ANTEVESPERADOEXAME( / / )

1) Faca dieta somente com os alimentos abaixo especificados:

— agua, chj, café, refrigerantes, isotonicos (como Gatorade®) e dgua-de-coco;

— sucos de frutas coados;

— pao francés e bolacha de agua e sal;

— sopa magra de caldo de carne ou frango, também coada (sem pedacos);

— macarrdao com molho vermelho ou alho e dleo (sem carne nem queijo ralado);
— puré de batata sem leite;

— arroz branco;

— gelatina (sem pedacos de frutas);

— picolés de frutas e suspiros.

2) APENAS PARA INDIVIDUOS COM INTESTINO PRESO: Tome dois (2) comprimidos de
Dulcolax® as 8 horas e repita a mesma dose as 20 horas. Como esse medicamento pode
ocasionar cdlicas abdominais, é possivel utilizar dose de Buscopan® (40 gotas), caso haja
necessidade.
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COLONOSCOPIA VIRTUAL

VESPERADOEXAME( / / )

PASSO 1 (durante todo o dia)

Faca uma dieta liquida ao longo de todo o dia, ingerindo somente os seguintes alimentos:

— agua, cha e café; refrigerantes, isoténicos (como Gatorade®), agua-de-coco e sucos de
frutas coados;

— sopa magra de caldo de carne ou frango, também coada (sem pedacos);

— picolés de frutas (sem leite).

— Aclcar e adogantes estdo liberados.

PASSO 2 (as 12 horas)

— Tome dois (2) comprimidos de Dulcolax®. Como esse medicamento pode ocasionar
colicas abdominais, é possivel utilizar uma dose de Buscopan® (40 gotas) caso haja
necessidade.

PASSO 3 (as 16h)

— Dissolver 01 saché do Picoprep em 150ml de dgua, mexer por 2 a 3 minutos. A solucdo
pode ficar quente enquanto dissolve. Esperar esfriar, ficar transparente e, em seguida,
ingerir.

— Tomar cerca de 05 copos de 250ml de liquidos claros sem residuos nas horas seguintes.

— Caso sinta enjoo, ingerir 01 comprimido de Plasil/ Vonau, conforme recomendado em
bula.

PASSO 4 (as 21 horas)

— Dissolver 01 saché do Picoprep em 150ml de dgua, mexer por 2 a 3 minutos. A solucdo
pode ficar quente enquanto dissolve. Esperar esfriar, ficar transparente e, em seguida,
ingerir.

— Tomar cerca de 03 copos de 250ml de liquidos claros sem residuos nas horas seguintes.

— Caso sinta enjoo, ingerir 01 comprimido de Plasil/ Vonau, conforme recomendado em
bula.

PASSO 5 (as 22 horas)
Prepare e tome o meio de contraste segundo as instrugdes a seguir:

— Dilua o conteudo do frasco (50 mL) em dois copos (400 mL) de suco de limdo adogado
ou de qualquer refrigerante. Adicione todo o conteludo do frasco de Luftal® (15 mL).
Misture bem.

— Beba toda a solucdo e, em seguida, tome dois copos de agua.

OBSERVACAO: no rétulo do frasco do contraste existe a indicagdo de uso por via intravenosa.
No entanto, ele deve ser ingerido por VIA ORAL, conforme acima especificado.

PASSO 6 (depois das 22 horas)

— Restrinja a quantidade de liquido ingerido para dois copos, no maximo, até o momento
do exame.
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DIADOEXAME( [/ / )
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PASSO 7 (uma hora antes do exame)

— Tome 40 gotas de Buscopan® e permaneca sem comer alimentos sélidos.

CONTATO

Em caso de duvidas, nosso telefone para contato é 83 2107 2600.
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